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Dzieje si¢ w sprawie Jeziora

Rozpoczety sie rozmowy na temat poprawy stanu Jeziora Nowogardzkiego. Spotkanie,
ktore miato miejsce w nowogardzkim ratuszu z dr inz. Andrzejem Osuchem,
pracownikiem naukowym KatedryInzynierii Biosystemow Uniwersytetu Przyrodniczego
w Poznaniu, specjalistg rekultywacji jezior i dotyczyto Nowogardzkiego Jeziora.

Tematem rozmow byto omowienie mozliwych
metod rekultywacji Jeziora, czego skutkiem ma
by¢ poprawa jego stanu. Doktor przedstawit
najbardziej efektywne metody, dostosowane do
charakteru i warunkéw naszego jeziora. Nauko-
wiec podkreslit, ze aby zabiegi byly skuteczne
musza by¢ prowadzone regularnie i systematycz-
nie, w cyklu co najmniej 10-letnim. Ich przerwa-
nie, tak jak miato to miejsce do tej pory, powoduje
powrét do stanu wyjsciowego i brak spodziewa-
nego efektu. Po spotkaniu Pan Osuch sprawdzit
na miejscu stan aeratora oraz pobrat probki wody

do badan. Ich wyniki wskaza kierunek dalszych
dziatan w kierunku poprawy jakosci wody.

Wystartowala przebudowa II etapu Placu Wolnosci

Drugi etap przebudowy Placu Wolnosci wraz z Nowogardzkim Domem Kultury
wystartowat. Oficjalnego wbicia szpadla dokonali Poset Patryk Jaskulski,
Zachodniopomorskiego

Marszatek Wojewodztwa
Burmistrz Nowogardu Michat Wiatr

Zachodniopomorskiego Adam Fedenczak i Damian Siminski.

Niecaty miesigc od oficjalnego otwarcia wyremon-
towanej pierwszej czesci Placu Wolnosci przycho-
dzi czas na remont kolejnego etapu. Wyremonto-
wany zostanie teren od schoddéw przy fontannie,
az po mury obronne. Réwniez w ramach tej samej

Olgierd Geblewicz,

oraz Radni Sejmiku Wojewddztwa

inwestycji remont przejdzie Nowogardzki Dom
Kultury. Realizacja tej inwestycji sprawi, ze serce
miasta stanie sie jeszcze piekniejsze. Rozbudowa
Nowogardzkiego Domu Kultury przyniesie wigksza
liczbe miejsc w kinie oraz poprawi dostepnos¢ dla
0s0b z niepetnosprawnosciami. Sam budynek sta-
nie sie w petni nowoczesny.

Catkowita wartos¢ inwestycji to 18 300 000,00 zt,
z czego dofinansowanie zewnetrzne wynosi blisko
12 100 000 zt z Urzedu Marszatkowskiego w ra-
mach programu Fundusze Europejskie dla Pomo-
rza Zachodniego — Inwestycja finansowana z Pro-
gramu: IIT Powiatu Goleniowskiego/ FEPZ 7.2
Rozwdj obszardow innych niz miejskie (IIT).

Kolejny krok w kierunku
budowy Hali Targowej

Umowa na opracowanie programu
funkcjonalno-uzytkowego dla zadania
inwestycyjnego ,,Projekt i Budowa
Hali Targowej” podpisana. Zgodnie

z opublikowanym postepowaniem na
platformie zakupowejzadanierealizowac
bedzie Pracownia Projektowa MILO7S. C.
reprezentowana przez Mitosza Sachere
i Przemystawa Wtoska ze Szczecina.
Podczas podpisania umowy przez
przedstawiciela wykonawcy z Kierow-
nikiem Zarzadu Budynkéw Komunalnych
Aneta Wtochowicz obecni byli rowniez
Burmistrz Michat Wiatr i Radny Tomasz
Kwiatkowski.

Nieczynne Targowisko Miejskie z uwagi na bardzo zty
stan tchiczny wymaga remontu. Teraz zostat wyko-
nany kolejny krok do tego, aby to miejsce znow stato
sie otwarte dla sprzedawcoéw i kupujgcych. Do czasu
wykonania tej inwestycji sprzedawcom udostepniony
zostat nieodptatnie inny teren stanowigcy wtasnosc
Gminy Nowogard potozony przy Placu Szarych Szere-
gow. Miejsce to jest przeznaczone do sprzedazy lokal-
nych wyrobow i produktow (rolnych, rekodzielniczych,
przetworzonych) oraz sprzedazy i wymiany rzeczy
uzywanych. Teren ten udostepniony jest w kazda trze-
cig niedziele miesigca w godzinach od 8:00 do 14:00.
Korzystanie z tego terenu odbywa sie zgodnie z regu-
laminem na podstawie zarzadzenia nr 147 Burmistrza
Nowogardu.

Umowa na modernizacje hali sportowej przy II Liceum
Ogolnoksztalcacym w Nowogardzie podpisana

Dotychczasowy stan techniczny hali sportowej przy Il Liceum Ogélnoksztatcacym

w Nowogardzie od dtuzszego czasu

budzit obawy zaréwno uczniéw, jak

i nauczycieli. Brak odpowiedniego systemu wentylacji znaczaco obnizat komfort
¢wiczen, szczegolnie podczas zaje¢ wymagajacych wiekszego wysitku fizycznego.
Szatnie oraz sanitariaty, pamietajace czasy sprzed wielu lat, nie spetniaty juz
wspotczesnych standardow higienicznych i funkcjonalnych.

Planowana modernizacja ma nie tylko poprawi¢ wa-
runki nauki wychowania fizycznego, ale réwniez umoz-
liwi¢ szersze wykorzystanie obiektu przez lokalng spo-
tecznosé, kluby sportowe i organizatoréw wydarzen.
Zakres prac obejmie m.in. montaz nowoczesnego
systemu wentylacji, kompleksowy remont szatni i sani-
tariatow, odnowienie nawierzcUi sportowej, moderni-
zacje oswietlenia oraz poprawe dostepnosci dla oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Umowa w formule ,zaprojektuj i wybuduj” na za-
projektowanie i przebudowe hali zostata podpisana
z firmg KDI Sp. z o0.0.. W uroczystosci uczestniczyli
m.in. skarbnik Gminy Nowogard oraz radny Tomasz
Kwiatkowski, podkreslajac wage tej inwestycji dla roz-
woju lokalnej infrastruktury sportowe;.

Catkowity koszt przedsiewziecia wynosi 5628 760,13 zt.
Inwestycja jest wspodifinansowana z programu
Ministerstwa Sportu i Turystyki ,,.Sportowa Polska —

Program rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej
— Edycja 2024”, ktéry wspiera gminy w modernizaciji
obiektow stuzgcych aktywnoscifizycznej mieszkancow.
Prace projektowe i budowlane maja ruszy¢ w najbliz-
szych miesigcach, a zakoriczenie inwestycji przewi-
dziane jest na przyszty rok. Dzieki modernizacji hala
sportowa Il LO w Nowogardzie zyska nowoczesne ob-
licze, stajgc sie miejscem przyjaznym zaréwno dla mto-
dziezy, jak i wszystkich mitosnikow sportu w regionie.
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Adres
Plac Wolnosci 1
72-200 Nowogard

Zachodniopomorskie

Skarbnik

Joanna Kazanska

Burmistrz Nowogardu
Michat Wiatr
| zastepca burmistrza Sekretarz
Bogumit Gata Jowita Pawlak
Il zastepca burmistrza
Michat Krata

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Andrzej Kania

NIP: 859-00-12-007
REGON: 000529775

Godziny urzedowania
poniedziatek - pigtek 7:30 - 15:30

Kasa czynna poniedziatek - piatek:
od 8:00 do 9:30i od 10:30 do 14:30

PRZERWA od 9:30 do 10:30
Rachunek bankowy
61124038841111000042092470

PeKaO S.A. lo/Nowogard

e-mail: boi@nowogard.pl

Telefony w Urzedzie Miejskim

Sekretariat - Plac Wolnosci 1
tel. 91 39 26 200

Biuro Obstugi Interesanta - Plac Wolnosci 5
tel. 91 39 26 200

Kancelaria — Plac Wolnosci 1
Jowita Pawlak - Sekretarz Gminy
tel. 513 201 384
Monika Machtel-Berliriska — Kierownik Kancelarii
tel. 513 201 379

Kontakty

Biuro Rady - Plac Wolnosci 1
tel. 513 201 377

Biuro Informatyki — Plac Wolnosci 5
tel. 513 201 339

Stanowisko ds. kadr — Plac Wolnosci 1
tel. 513 201 375

(RLFiK) — Plac Wolnosci 5
Aleksandra Saniuk, tel. 513 201 360
Administrator stadionu miejskiego —

tel. 513 201 154

Skarbnik — Plac Wolnosci 1
Joanna Kazarnska - tel. 513 201 371

Wydziat Zamoéwien Publicznych (ZP) - Pl. Wolnosci 5
Adam Aniuksztys - Kierownik

tel. 513 201 351

Wydziat Finansowo Budzetowy (FB) —
Plac Wolnosci 1
Ewa Fedenczak — gt. ksiegowa
tel. 513 201 373

Biuro Podatkéw i Optat (BPiO) —
Plac Wolnosci 1
Eliza Katmuk - kierownik
tel. 513 201 366

Wydziat Inwestycji i Remontéw (IR) -
Plac Wolnosci 5
Ewa Koczorowska — kierownik

tel. 513 201 363

Kasa - Plac Wolnosci 5
Krystyna Kubska - tel. 513 201 368

Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
i Rolnictwa (GNiR) - Plac Wolnosci 1
Agata Augustyniak — kierownik, tel. 513 201 390

Wydziat Gospodarki Komunalnej i Ochrony
Srodowiska (GKiOS) - Plac Wolnosci 5
Filip Sobczak — kierownik
tel. 513 201 352
Wojciech Szponar - z-ca kierownika —

tel. 513 201 353

Wydziat Spraw Spotecznych i Obywatelskich
(SSiO) — Plac Wolnosci 5
Elzbieta Szmyt, Marcela Kosakiewicz — meldunki —
tel. 513 201 343, 513 201 344
Edyta Bartosik — tel. 513 201 342
Beata Wojna, Bartosz Smolinski — dowody osobiste
tel. 513 201 345, 513 201 346

Urzad Stanu Cywilnego (USC) — Plac Wolnosci 5

tel. 513 201 347

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego (ZK)
— Plac Wolnosci 5
Leszek Bak — Kierownik
tel. 502 262 065
Mateusz Hotubczak

Specjalista ds.Obronnych Ochrony Ludnosci,
Obrony Cywilnej i Zarzadzania Kryzysowego

tel. 513 201 338

Wydziat Architektury, Budownictwa
i Planowania Przestrzennego (ABPP) -
Plac Wolnosci 5
Pawet Krugty — kierownik
tel. 513 201 350
Wydziat Rozwoju Lokalnego, Funduszy i Kultury

Referat Gospodarki Odpadami (RGO)
— Plac Wolnosci 5
Matgorzata Biatczak — kierownik
tel. 510 939 101, wymiar nieruchomosci
zamieszkate i sktadanie deklaracji
Marta Kamasz - tel. 510 939 102, windykacja
Andrzej Gargulinski — tel. 510 939 103, sprawy
tecUiczne, harmonogram odbioru, dostarczanie
pojemnikow, kontrole segregaciji

Urszula Jarczewska — tel. 510 939 098, kasa

Wydziat Edukaciji i Sportu (EiS) — ul. 3 Maja 6
Magdalena Pedzik — kierownik

tel. 513 201 392

Wydawca: Urzad Miejski w Nowogardzie, Plac Wolnosci 1, 72-200 Nowogard, Tel. 91 39 26 200 ¢ www.nowogard.pl
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Nowa hala sportowa przy SP nr 2 w Nowogardzie —
podpisano umowe na budowe

1sierpnia2025rokuw Urzedzie Miejskim
w Nowogardzie podpisano umowe na

realizacje jednej z najwazniejszych
inwestycji oswiatowo-sportowych
ostatnich lat - budowe hali sportowej
przy Szkole Podstawowej nr 2.

Umowe w imieniu Gminy Nowogard podpisali
Burmistrz Michat Wiatr oraz Skarbnik Joanna
Kazanska, natomiast wykonawce inwestycji — firme
API-BIS - reprezentowali przedstawiciele zarzadu

spotki. Jest to inwestycja w mtodziez i sport. Wartosc
zadania wynosi 7 868 999,00 zt, z czego znacznag
czesc¢ stanowi dofinansowanie w ramach rzgdowego
Programu Olimpia Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Projekt przewiduje budowe nowoczesnej hali
sportowej z petnowymiarowym boiskiem, trybunami
oraz zapleczem szatniowo-sanitarnym. Szkota
Podstawowanr2 od dawnapotrzebowatanowoczesnej
bazy sportowej, a dzieki $rodkom z Programu
Olimpia Gmina Nowogard moze rozpoczgc¢ realizacje
tego marzenia. Z obiektu bedzie mozna korzystac
podczas zaje¢ wychowania fizycznego, treningdw,
zawodow sportowych oraz wydarzen integracyjnych
i kulturalnych. Budowa hali sportowej przy SP nr 2
to inwestycja dtugo oczekiwana przez mieszkancow,
rodzicow i $rodowisko sportowe. Zakonczenie
prac planowane jest w ciggu kilkunastu miesiecy
od podpisania umowy. Nowoczesny obiekt stanie
sie wizytdwka szkoty i gminy, a przede wszystkim
miejscem, w ktérym mtodzi nowogardzianie beda
mogli rozwija¢ swoje pasje i talenty sportowe.

Nowogard inwestuje w bezpieczenstwo
pieszych — doswietlenia przejsc¢ dla pieszych

Bezpieczenstwo mieszkancow jest jednym z priorytetéow Gminy Nowogard. Jednym
z najnowszych dziatan w tym zakresie jest modernizacja oswietlenia przejsc
dla pieszych, ktéora ma na celu zmniejszenie ryzyka wypadkow i zwiekszenie

widocznosci pieszych na ulicach miasta.

Juz teraz efekty inwestycji wida¢ na ulicy 700-le-
cia, gdzie zamontowano nowoczesne doswietlenia
przejs¢ dla pieszych. Wkrotce podobne rozwigzania
zostang zastosowane na ulicy Warszawskiej. Réwno-
czesnie trwajg prace projektowe i uzgodnienia doty-
czace doswietlenia przejs¢ na ulicy Bema oraz przy
15 Lutego (przy elewatorze). Wszystkie zaplanowane
w tym roku zadania zwigzane z doswietleniem przejs¢
zostang zrealizowane. Dodatkowo gmina czeka na
zgode wojewddztwa w sprawie przejscia przy ulicy
Kosciuszki.

To jednak dopiero poczatek szeroko zakrojonego pro-
gramu poprawy bezpieczenstwa pieszych. W ciagu
najblizszych dwdch lat wtadze gminy planujg likwidacje
wszystkich ,,ciemnych plam” na terenie Nowogardu,

co znaczaco poprawi komfort i bezpieczenstwo po-
ruszania sie¢ po miescie po zmroku. Inwestycja ta
jest czescig kompleksowej strategii gminy na rzecz
poprawy bezpieczenstwa drogowego, wspierania
pieszych i promocji Swiadomego oraz bezpiecznego
poruszania sie po miescie.

Pierwsze prace przy

budowie Hali Sportowej

przy SP nr 2 w Nowogardzie

Rozpoczety sie wstepne prace przy-
gotowawcze do budowy nowoczesnej
Hali Sportowej przy Szkole Podstawo-
wej nr 2w Nowogardzie. 7 sierpnia rano
na terenie przysztej inwestycji wyko-
nano pierwsze odwierty geologiczne,
ktére sa kluczowym etapem w plano-
waniu fundamentow i catej konstrukcji
obiektu.

Badania geologiczne maja na celu doktadne
poznanie rodzaju i wtasciwosci gruntu, na ktérym
powstanie hala sportowa. Wyniki tych prac pozwolg

inzynierom i projektantom na przygotowanie
precyzyjnego  projektu  fundamentéw  oraz
zagwarantowanie bezpieczenstwa i trwatosSci

nowego obiektu. To pierwszy, bardzo wazny krok
w realizacji tej inwestycji. Doktadna analiza podtoza
pozwoli na dalsze prace budowlane zgodnie
Z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa
Budowa hali sportowej jest realizowana z mysla
0 rozwoju infrastruktury sportowej w Gminie
Nowogard i wsparciu aktywnosci fizycznej
uczniow SP nr 2. Nowy obiekt ma stuzyc
zarowno mtodziezy szkolnej, jak i lokalnym
klubom  sportowym, oferujagc  nowoczesne
i funkcjonalne przestrzenie do treningéw, zawodow
i rekreaciji.

Realizacja inwestycji jest czescig szerszego planu
gminy na rozwoj infrastruktury sportowej i promo-
cje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow. Po
zakonczeniu pierwszych badan geologicznych,
prace budowlane beda mogty ruszy¢ petna parg,
przyblizajac spotecznosé Nowogardu do nowocze-
snego i wielofunkcyjnego obiektu sportowego.

Trwale i bezpieczne przejscia

dla pieszych

W trosce o bezpieczenstwo pieszych i komfort poruszania sie po miescie, rozpo-
czeto sie odnawianie przejsé dla pieszych metoda grubowarstwowa chemoutwar-

dzalng w kolorze biatym (linie P-10).

Nowa tecUologia malowania przej$¢ ma wiele zalet
w poréwnaniu do tradycyjnych metod. Przede wszyst-
kim jest trwalsza, co oznacza, ze linie na jezdni bedag
mniej podatne na $cieranie i uszkodzenia mecha-
niczne. Dodatkowo zastosowanie chemoutwardzal-
nego materiatu sprawia, ze linie sg bardziej widoczne
zaréwno w dzien, jak i w nocy, co zwieksza bezpie-

czenstwo pieszych i kierowcow. Prace prowadzone sa
systematycznie na ulicach gminnych w catym miescie
i obejmuja najczesciej uzytkowane przejscia dla pie-
szych. Modernizacja jest czescig szerszego programu
gminy majacego na celu poprawe infrastruktury dro-
gowej oraz eliminacje tzw. ,,ciemnych plam” na ulicach
Nowogardu. Nowa tecUologia malowania przej$é

pozwoli utrzymac¢ oznakowanie w doskonatym stanie
przez dtugi czas. Pasy takie sa zdecydowanie bardziej
widoczne rowniez dla kierowcow a zwtaszcza po opa-
dach deszczu. Dzieki tym dziataniom Nowogard staje
sie coraz bardziej przyjazny dla pieszych, a inwestycje
w poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego przyno-
szg realne korzysci dla catej spotecznosci.
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Trwa dostawianie wiekszej ilosci lamp

Infrastruktura, edukacja, ekologia

na sciezce wokot jeziora — wigksze

bezpieczenstwo dla spacerowiczow

Dodatkowe oswietlenie przy sciezce rekreacyjnej dookota jeziora jest montowane.
Obecnie oswietlenie na tym odcinku zostaje chwilowo wytaczone, co jest koniecz-

ne, aby przeprowadzi¢ prace polegajace na dostawieniu wiekszej liczby lamp.

Celem inwestycji jest nie tylko poprawa widocz-
nosci po zmroku, ale rowniez zwigkszenie bezpie-
czenstwa osob korzystajacych ze sciezki — spa-
cerowiczéw, biegaczy oraz rowerzystow. Dzieki
nowym punktom swietinym mieszkaricy beda mogli
cieszy¢ sie komfortowym i bezpiecznym dostepem
do zielonej przestrzeni miasta takze po zmierzchu.

Mieszkancy proszeni sg o zachowanie ostroznosci
w czasie prowadzenia prac i wyrozumiatos¢ wobec
tymczasowych utrudnien. Po zakonczeniu inwe-
stycji Sciezka wokoét jeziora bedzie jeszcze bardziej
przyjazna i funkcjonalna dla wszystkich, ktérzy chca
aktywnie spedzac czas na swiezym powietrzu.

Wiejskie Spotkanie z Kultura II

w Strzelewie — dwa dni peine

muzyki, emocji i wspolnej zabawy

W dniach 8-9 sierpnia 2025 roku, mieszkancy Gminy Nowogard mieli okazje
wzigé udziat w wyjatkowym wydarzeniu kulturalnym - ,,Wiejskim Spotkaniu
z Kultura II”. Dwudniowe swieto sztuki i lokalnej tradycji przyciggneto zaréwno
mtodszych, jak i starszych uczestnikow, ktérzy wspoélnie przezywali niezapo-
mniane chwile petne muzyki, usmiechu i integraciji.

Pierwszy dzien imprezy, 8 sierpnia, nalezat do mto-
dych muzykéw ze Szkoty Muzyki Rozrywkowej No-
wogard, prowadzonej przez tukasza Wiodka. Pod
czujnym okiem instruktoréw, mtodziez zaprezento-
wata swoje umiejetnosci w réznorodnym repertuarze,
petnym energii i emociji. Publicznos¢ mogta podzi-
wia¢ talent i pasje mtodych artystéw, ktdrzy swoim
zaangazowaniem nadali wydarzeniu wyjatkowy cha-
rakter. Nie tylko muzyka przyciagata uczestnikdw
wydarzenia. Na gosci czekat takze pyszny poczestu-
nek przygotowany przez Koto Gospodyn Wiejskich
~Wystrzatowe Babeczki”. Smakowite ciasta i aroma-
tyczna kawa wprowadzaty w jeszcze przyjemniejsza
atmosfere spotkania, sprzyjaty integracji mieszkan-
céw i wspolnym rozmowom przy stotach.

~Wiejskie Spotkanie z Kultura II” to nie tylko kon-
certy i smakotyki. To przede wszystkim okazja do
wspolnego spedzenia czasu, dzielenia sie pasja,
wzmachniania wiezi lokalnej spotecznosci oraz pro-
mowania talentéw mtodych artystéw. Organizato-
rzy i uczestnicy zgodnie podkreslali, ze atmosfera
wydarzenia byta wyjatkowa — petna pozytywnej
energii, radosci i usmiechu. Wydarzenia takie jak
~Wiejskie Spotkanie z Kulturg II” pokazuja, jak waz-
na jest integracja lokalnej spotecznosci, rozwoj ta-
lentéw miodziezy i pielegnowanie tradycji. Te dwa
dni pozostang na dlugo w pamieci uczestnikéw,
a emocje i wrazenia z koncertéw oraz wspodlnych
chwil bedg inspiracjg do kolejnych kulturalnych ini-
cjatyw w Gminie Nowogard.

Nowe kosze do konca wrzesnia

Wymiana koszy na odpady trwa. Do korica wrzesnia
wymienionych zostanie tgcznie 80 koszy. Trwa sys-
tematyczna wymiana koszy na odpady w przestrzeni
publicznej. Tylko w tym roku udato sie juz zastgpic¢ 40
starych pojemnikéw nowymi, estetycznymi i bardziej
funkcjonalnymi. Zgodnie z zapowiedziami, do konca
wrzesnia liczba wymienionych koszy wzrosnie do 80.
Nowe kosze pojawiaja sie przede wszystkim w miej-
scach najbardziej uczeszczanych ale i réwniez na
terenach wiejskich — przy przystankach, w parkach,
na skwerach i w poblizu szkét. Ich atutem jest nie tyl-
ko nowoczesny wyglad, ale takze wigksza pojemnosc¢
i odpornosc¢ na uszkodzenia. Dzieki temu majg stuzyc
mieszkancom i jednoczesnie poprawic estetyke prze-
strzeni.

Do korica wrzesnia nowe kosze powinny by¢ juz stan-
dardem w wiekszosci centralnych lokalizacji. W ko-
lejnych etapach planowane sg wymiany w dalszych
dzielnicach, tak aby z czasem obja¢ cate miasto.

Nie wyrzucaj powietrza,
zgniec butelke i karton

Coraz lepiej radzimy sobie z segregacja odpadow.
Niestety, czesto zapominamy o odkrecaniu nakretek,
oproznianiu opakowan czy zgniataniu butelek i kar-
tonoéw. Przepetnione pojemniki sprawiaja, ze odpa-
dy stawiane sg obok nich, co szpeci naszg gmine.
Czasami jednak sami stwarzamy ten problem wypet-
niajac smietniki... powietrzem. Tak, tak, powietrzem.
Bo jak inaczej nazwac¢ wrzucenie zakreconej butelki
z tworzywa sztucznego czy kartonéw po mileku lub
napoju do zdéttego pojemnika przed ich zgnieceniem?
Jedna taka butelka zajmuje tyle miejsca ile kilka wcze-

sniej zgniecionych. Podobna sytuacja jest w przypad-
ku pojemnikéw na papier, gdzie roztozony karton po
sprzecie elektronicznym moze wypetnic¢ niemal potowe
przestrzeni przeznaczonej na odpady. Dlatego warto
przed wrzuceniem ztozy¢ czy zgnies¢ karton po zaku-
pionym produkcie czy odebranej przesytce. Przeciez to
nie wymaga prawie zadnego wysitku. Dwa ruchy dtori-
mi czy kilka ruchéw noga sprawia, ze $mieci bedzie
kilka razy mniej, pojemniki bedag wystarczaty na diuzej
i skoriczy sie mato przyjemny widok koszy obtozonych
workami z odpadami.

By¢ moze nie wszyscy o tym wiedzg, ze przy tej okazji
mozna wpisac na swoje konto dobry uczynek. Zakretki
od butelek czy kartondw sg zbierane w ramach akcji
charytatywnych majacych na celu pomoc, najczesciej
najmtodszym. Jeden z takich pojemnikéw znajduje sie
przy wejsciu na miejskie kgpielisko.

Dlatego jeszcze raz apelujemy: zgniatajmy butelki
i kartony.
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Po 43 latach pracy przechodzi

na emeryture

To byty petne zaangazowania i oddania pracy na rzecz spotecznosci lokalnej
lata pracy. Pan Stanistaw Pietrzycki, nazywany lokalnym Generatem, zakonczyt
swoja zawodowa stuzbe i przeszedt na zastuzong emeryture.

Uroczystos¢ pozegnania odbyta sie w Urzedzie
Miejskim w Nowogardzie. W obecnosci Burmistrza
oraz pracownikow urzedu podziekowano Panu
Stanistawowi za wieloletnia prace, profesjonalizm
i nieoceniony wktad w rozwoj naszej gminy.

—43 lata stuzby to nie tylko liczby — to przede wszystkim
setki sytuacji, w ktorych Pan Stanistaw dawat przykfad

odpowiedzialnosci, odwagi i niezwyktej lojalnosci
wobec mieszkancdw Nowogardu. Trudno wyobrazic¢
sobie codzienng prace bez Jego doswiadczenia,
humoru i energii — podkreslit Burmistrz Nowogardu.

Pan Stanistaw zapisat sie w historii urzedu jako
cztowiek niezwykle oddany swojej pracy, potrafigcy
taczy¢ obowiazki z zyczliwym podejsciem do ludzi.

Dzieki
pokolen pracownikow. Cho¢ czas zawodowej stuzby

temu pozostaje wzorem dla mtodszych

dobiegt konca, wszyscy urzednicy zyczyli Panu
Stanistawowi, aby czas emerytury byt peten spokoju,
zdrowia i radosci. Niech kazdy dzien przynosi
satysfakcje i nowe, piekne doswiadczenia — czy to
w ogrodzie, czy w gronie rodziny i przyjaciot.

Granty Soleckie 2025 — trzy solectwa z Gminy

Nowogard zyskaly wsparcie na rozwoj

28 lipca w siedzibie Starostwa Powiatowego w Goleniowie
podpisano umowy w ramach programu Granty Soteckie 2025,
realizowanego przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. To wydarzenie ma szczegoélne
znaczenie dla Gminy Nowogard, poniewaz az trzy sotectwa
otrzymaty wsparcie finansowe na realizacje projektow, ktore
poprawia komfort zycia mieszkancow i przyczynia sie do
rozwoju lokalnej infrastruktury.

W wydarzeniu wzieli udziat Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
Olgierd Geblewicz, a Gmine Nowogard reprezentowali Zastepca Burmistrza
Bogumit Gata, Skarbnik Joanna Kazanska oraz sottysi sotectw: Sgpolnicy, Karska
i Stajsina.
— Granty Sofeckie to program, ktdry realnie wspiera rozwdj matych ojczyzn
i daje mieszkaricom szanse na realizacje pomystow poprawiajgcych codzienne
zycie. Ciesze sig, ze sofectwa z gminy Nowogard aktywnie siegaja po te srodki —
podkreslat marszatek Olgierd Geblewicz.
Projekty wybrane do realizacji
Dzieki pozyskanym srodkom - tacznie 60 000 zt — w trzech miejscowosciach
powstang inwestycje dlugo oczekiwane przez lokalne spotecznosci:
e Sgpolnica — 20 000 zt
Projekt: ,Jasniej i bezpieczniej” — montaz oswietlenia boiska i placu zabaw.
Nowe lampy poprawia bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy korzystajacych
z obiektu takze w godzinach wieczornych.
e Karsk — 20 000 zt
Projekt: przeniesienie placu zabaw na teren przy boisku wiejskim. Zmiana
lokalizacji pozwoli stworzy¢ bardziej funkcjonalng i dostepng przestrzen dla
najmtodszych.

e Stajsino — 20 000 zt
Projekt: budowa miejsca na ognisko wraz z elementami matej architektury.
Bedzie to przestrzen integracyjna, sprzyjajgca spotkaniom i wspdlnemu
spedzaniu czasu mieszkancow.
Granty Soteckie to program, ktéry od lat umozliwia gminom i sotectwom w catym
wojewoddztwie realizacje projektdw bliskich mieszkancom. Ich ogromna zaletg
jest to, ze decyzje o przeznaczeniu Srodkéw podejmuja lokalne wspodlnoty —
dzieki temu inwestycje odpowiadaja na rzeczywiste potrzeby wsi. Podpisanie
umow w Goleniowie to kolejny krok w kierunku wzmacniania potencjatu sotectw
Gminy Nowogard. taczna kwota 60 000 zt pozwoli na stworzenie miegjsc, ktére
beda stuzyty catym pokoleniom — od najmtodszych po senioréw.

Nowogardzkie sotectwa udowadniaja, ze aktywnos¢ i zaangazowanie

mieszkanicow w potaczeniu ze wsparciem samorzadu wojewoddztwa moga
przynosi¢ realne i widoczne efekty.

Spotecznos¢ lokalna po raz kolejny pokazata, jak wielka moc ma wspoédlna
solidarnos¢ i wzajemna pomoc. Mieszkancy oraz wolontariusze zaangazowali sie
w porzadkowanie nieruchomosci Panstwa Barcz, ktérzy w niedawnym pozarze

stracili czes¢ swojego dobytku.

Akcja pomocy byta wyrazem otwartosci serca, gotowosci do dziatania i sgsiedzkiej solidarnosci. Kazda
para ragk, kazde dobre stowo i kazda chwila poswiecona na wsparcie miaty ogromne znaczenie.

— Dzieki obecnosci wszystkich tych osob i zaangazowaniu, Panstwo Barcz nie zostali sami. Sgsiedzi
udowodnili, ze wspdlnota to cos wiecej niz sgsiedztwo — to prawdziwa rodzina, na ktérg mozna liczy¢ —

podkreslili organizatorzy akciji.
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Spartakiada WKS — sport, zabawa i wspolnota w akcji

W miniony weekend odbyla si¢ Spartakiada WKS, wydarzenie petne sportowych emociji, zdrowej rywalizaciji i wspol-
nej zabawy. Uczestnicy pokazali, ze prawdziwa sita tkwi we wspodtpracy, zaangazowaniu i wsparciu druzynowym.

Na program imprezy sktadaty sie rdéznorodne
konkurencje sportowe — od gier zespotowych, przez
zawody indywidualne, az po aktywnosci rekreacyjne
dla wszystkich uczestnikéw. Niezaleznie od wyniku,
kazdy moégt poczué radosé ze wspodlnego dziatania
i ducha zespotowosci.

— Spartakiada pokazata, ze razem mozemy wszystko.
Wspdine kibicowanie, usmiech i wsparcie sprawity,
ze atmosfera byta niesamowita - podkreslali
organizatorzy.

Wydarzenie przyciagneto nie tylko uczestnikow,
ale réwniez licznych kibicow, ktérzy dopingowali
zawodnikéw i tworzyli wyjatkowa atmosfere. Dzigki
takim inicjatywom spotecznosc¢ lokalna ma okazje
spedza¢ czas aktywnie, integrowac sie i rozwijac
pasje do sportu. Organizatorzy juz zapowiadajg
kolejne edycje Spartakiady, podkreslajac, ze tego
typu wydarzenia sg doskonata okazjg do wspdlnego
spedzania czasu, wzmachiania wiezi i promowania
aktywnego stylu zycia

NFORMACIA
N-OURIVIAL

Urzad Miejski w Nowogardzie przypomina, iz opta-
ta za gospodarowanie odpadami komunalnymi
obowigzuje wszystkie osoby mieszkajgce na tere-
nie Gminy Nowogard (dotyczy to rowniez osdb nie-
zameldowanych, a takze obcokrajowcoéw mieszka-
jacych na terenie Gminy Nowogard).

Opfate za odpady komunalne uiszcza sie w wyso-
kosci wynikajacej ze ztozonej deklaracii (tj. iloczyn
liczby osob zamieszkujgcych i stawki optaty).

W zwigzku z powyzszym informujemy, ze zgodnie
z art. 6m ust. 2 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r.
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach (tj.
Dz. U.z 2025 r. poz. 733), w przypadku zmiany da-
nych bedacych podstawg ustalenia wysokosci na-
leznej optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi, wiasciciel nieruchomosci jest obowigzany
ztozy¢ nowa deklaracje w terminie do 10 dnia mie-

sigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym nastg-

pita zmiana. Optate za gospodarowanie odpadami

komunalnymi w zmienionej wysokosci uiszcza sie

za miesigc, w ktorym nastgpita zmiana.

Podstawa do ztozenia nowej deklaracji jest:

e zmiana liczby osdb zamieszkujgcych (np. wy-
prowadzka, zgon, urodzenie sie dziecka, powrot
z zagranicy, powro6t ze szkoty lub studiow, za-
mieszkanie obcokrajowcow),

e sprzedaz - kupno nieruchomosci,

e zmiana wtasciciela nieruchomosci.

Dla os6b mieszkajgcych na nieruchomosci przez

czes¢ miesigca (w przypadku przeprowadzki)

optate za gospodarowanie odpadami komunalny-

mi w miesigcu, w ktérym nastapita zmiana, uisz-

cza sie w gminie, w ktérej mieszkaniec dotychczas

zamieszkiwal, a w nowym miejscu zamieszkania

— poczawszy od miesigca nastepnego, po ktorym

nastgpita zmiana.

W przypadku nieztozenia deklaracji (lub w przypadku

uzasadnionych watpliwosci co do danych zawartych

w deklaracji optata za gospodarowanie odpada-
mi komunalnymi moze zosta¢ naliczona w drodze
decyzji, zgodnie z art. 60 ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach, wedtug danych po-
siadanych przez tut. Urzad. Informujemy réwniez,
ze prowadzone sie weryfikacje danych zawartych
w deklaracjach ,$mieciowych” dotyczacych liczby
mieszkancow i sposobu zbierania odpadéw komu-
nalnych. Dotychczas wystawiono 73 wezwania do
ztozenia deklaracji o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi.

Apelujemy do mieszkaricow gminy Nowogard, aby
sami zgtaszali zmiany danych bedacych podstawg
ustalenia wysokosci naleznej optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi poprzez ztozenie
rzetelnej deklaracji o wysokosci optaty za gospo-
darowanie odpadami.

Niewypetnienie tego obowiazku prowadzi do wy-
dania decyzji administracyjnej w tej sprawie ze
skutkiem powstania zalegtosci i odsetek.

Schody i drzwi wejsciowe
wyremontowane

Remont schodow przy wejsciu gidwnym do szkoty w Btotnie

Vil Ogélnopolski Konkurs Filmowy dia
| «Moja Wizja Zero: dobrostan rolnika — zdrc

2025

Przy Szkole Podstawowej w Btotnie
wykonany zostat remont schoddéw
prowadzacych do wejscia gtéwnego. : ;
Dotychczasowe stopnie, mocno zniszczone

przez lata intensywnego uzytkowania m
oraz warunki atmosferyczne, stanowity —-S e £
utrudnienie i zagrozenie dla ucznidw, KO NKU RS

rodzicéw i pracownikéw placowki.

Remont schoddéw to nie tylko poprawa
infrastruktury, ale takze wyraz troski o
komfort i bezpieczenstwo catej szkolnej
spotecznosci.  Dzieki tej  naprawie
realizowanej przez ZBK wejscie gtowne
do szkoty w Btotnie stato sie przyjazne dla
kazdego.

DLA MLODZIEZY
WhiazaFsGhTas gov.s)

T Ministerstwo Rolnichwa

Coganitat ooty
Ll

<% | Rozwoju Wsi
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Pozyskane srodki finansowe pozwola
na realizacje kilku waznych projektow

Gmina Nowogard pozyskata 8,5 miliona ziotych na
inwestycje edukacyjne i sportowe. Jest to kolejny
sukces w pozyskiwaniu srodkoéw zewnetrznych -{acznie
8 500 000 zt trafi do realizacji waznych projektow,
ktére poprawia infrastrukture edukacyjna i sportowa
w miescie i okolicznych sotectwach.

Podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej radni przegtosowali uchwaty, ktére umozliwi-
ty ogtoszenie postepowan przetargowych oraz podpisanie umow z wykonawcami
poszczegodlnych projektow.

Dofinansowanie zostanie przeznaczone m.in. na:

e Budowe Hali Gimnastycznej przy Szkole Podstawowej nr 2 w Nowogardzie —
Srodki pozyskano z programu Olimpia, co pozwoli na stworzenie nowoczesnej
przestrzeni sportowej dla ucznidw i lokalnej spotecznosci.

e Przebudowe Hali Gimnastycznej przy Il Liceum Ogolnoksztatcagcym — dofinanso-
wanie z programu Sportowa Polska umozliwi modernizacje hali i poprawe warun-
kéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz treningéw sportowych.

e Positki w domu i w szkole — od nowego roku szkolnego wszystkie szkoty gminne
zapewnig dzieciom petnowartosciowe positki, wspierajgc zdrowie i koncentracje
uczniow.

Pozyskane srodki to nie tylko finansowe wsparcie dla naszej gminy, ale przede

wszystkim inwestycja w rozwdj dzieci i mtodziezy oraz w poprawe warunkow in-

frastrukturalnych. Dzigki tym inwestycjom gmina nie tylko wzmacnia infrastrukture
edukacyjna i sportowa, ale takze realizuje cele zwigzane z bezpieczeristwem, kom-
fortem nauki i zdrowiem mieszkancow.

Prosta Postawa —
zdrowe dziecko.
Profilaktyka wad postawy
w Gminie Nowogard

Celem zadania jest diagnoza wad
postawy u dzieci w wieku 7-19 lat
z terenu Gminy Nowogard. Takie

b

Odwiedziny polaczone
z wyjatkowymi wspomnieniami

badania pozwola na wczesne wy-
krycie wad postawy oraz okreslenie
indywidualnych potrzeb terapeu-

tycznych.
Podczas swojej wizyty w Nowogardzie i Kulicach, Pani Margrit Schlegel,
Umowa na realizacije tego zadania w ramach
s~Matych Grantéw” zostata podpisana z prezesem
Stowarzyszenia ,BODY WORK” Nowogard
Krzysztofem Koniorem. Kwota dofinansowania to

przewodniczacej Zwiazku Ojczyznianego Bylych Mieszkancow Nowogar-
du wraz ze swoja corka spotkata sie z burmistrzem Michatem Wiatrem.

7950,00 zt. W ramach projektu zostanie przebadanych
53 dziecii mtodziezy z terenu Gminy Nowogard. Zakres
dziatann obejmuje diagnostyke, profilaktyke i dziatania
edukacyjne. Informacje o realizowany projekcie, ktory
potrwa od 1 wrzesnia do 29 listopada umieszczone
beda w szkotach i placowkach medycznych.
Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne.

Byto to spotkanie petne rozméw o tym jak ukiada sie wspétpraca stowarzyszenia i wspomnien zwigzanych
z Nowogardem. Po spotkaniu wszyscy obecni udali sie na Plac Wolnosci, gdzie odbyto sie oficjalne otwarcie
nowego wyremontowanego placu.

Pani Margrit jest byla mieszkanka Nowogardu. Jako 8-letnia jeszcze wtedy dziewczynka mieszkata
w nieistniejacej juz kamienicy przy Placu Wolnosci. Zaraz potem musiata wspdlnie z innymi mieszkarcami
opusci¢ Nowogard i wyjecha¢ do Niemiec. Kazdorazowa wizyta w Nowogardzie to powrdt do wspomnien
i mozliwos¢ spojrzenia na rozwaéj gminy.
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Uslugi sasiedzkie w Gminie Nowogard w ramach

Programu , Korpus Wsparcia Senioréow”

W ramach Programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pn.
»Korpus Wsparcia Seniorow” 2025 dla mieszkancow Gminy Nowogard
w wieku 60 lat i wiecej organizowane s3g ustugi opiekuncze w formie
ustug sasiedzkich. Ustugi sasiedzkie to sSwiadczenie z pomocy
spotecznej o charakterze opiekunczym, ktére organizowane sa
w miejscu zamieszkania. Adresatami programu sa osoby ktére maja
60 lat i wiecej, problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadza samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie sg w stanie zapewnié¢ im
wystarczajacego wsparcia.

W ramach ustug sasiedzkich moze by¢ swiadczona pomoc w nastepujgcym

zakresie:

e pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,

¢ prostg podstawowg opieke higieniczno-pielegnacyjna—czynnosci podstawowe,
ktore nie wymagajg specjalistycznego przygotowania,

e w miare potrzeb oraz mozliwosci zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.

Ustugi sagsiedzkie moga by¢ swiadczone siedem dni w tygodniu, w wymiarze
nie wiekszym niz 30 godzin w miesigcu, nie wiecej niz trzy godziny dziennie,
chyba ze okolicznosci i sytuacja swiadczeniobiorcy wymaga wydtuzenia czasu
Swiadczenia ustug.

Kto moze swiadczy¢ ustugi sasiedzkie?

Osoba wykonujaca ustugi sgsiedzkie moze by¢ osoba ktdra: jest petnoletnia, nie
jest cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktorej sg sSwiadczone ustugi sasiedzkie,
nie jest oddzielnie zamieszkujgcym matzonkiem (wstepnym lub zstepnym) osoby,
dla ktorej majg by¢ swiadczone ustugi, ztozyta organizatorowi ustug sasiedzkich
oswiadczenie o zdolnosci pod wzgledem psychofizycznym do swiadczenia tego
typu ustug, zamieszkujg w okolicy osoby, na rzecz ktdrej sg swiadczone ustugi
sgsiedzkie, ukonczyta szkolenie w zakresie udzielania pierwszej pomocy, zostata
zaakceptowana przez organizatora ustug i osobe, na rzecz ktodrej ustugi te maja
by¢ swiadczone.

Informacje pod numerem telefonu 91 39 26 251 lub osobiscie w budynku
Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowogardzie przy ul. 3 Maja 6 pok. nr 9.

Z0STAN ¢

é“,

WULUNTARIUSZEM

Dotqgcz do wolontariuszy :

& Pragniesz czué sie potrzebnym

/) Ma'sz troche wolnego czasu i cheé poddrowania
go innym

%) Chcesz pomagac w organizowaniu dziatan i akcji
charytatywnych

(¥) Masz potrzebe podzielenia sie z innymi tym, co Tobie dat dobry los

(7 Pragniesz wiecej dowiedziec sie o sobie, rozwing¢ swoje umiejetnosci, realizowaé
"~ swoje pomysty, poznaé swoje mozliwosci

(v¥J Czujesz potrzebe pomocy osamotnionym starszym ludziom

@ 0139 26 289 . Osrodek Pomocy Spotecznej @ ops@nowogard.pl
ul. 3 Maja 6

REALIZOWANY POD PATRONATEM
PODHKARPACKIEGO PANSTWOWEGO
WOJEWODZHKIEGO INSPEKTORA
SANITARNEGO

KURS |
DLA KANDYDATOW
NA I'(LASYFII'(ATOROW
GRZYBOW

15-17 PAZDZIERNIKA
2025R.

ZGLOSZENIA DO
30 WRZESNIA 2025 R.

Liczba miejsc ograniczona.
Pierwszenstwo uczestnictwa w kursie dla
pracownikow Panstwowej Inspekcii
Sanitarnej.

Regulamin kursu dostgpny na stronie
internetowej:

https:/ /www.gov.pl/web/wsse-rzeszow

CENA I-(U_RSU 1300 Zl’.

akwaterows "«'v'i-.:l Ve,

MIEJSCE KURSU

DEBOWY DWOR

37-613 Ruda Rozaniecka 301
tel. +48 16 6313815

e-mail: biuro@debowy-dwor.pl

kierowacd ¢ |"-'J:.;r'| elektroniczna:
5 grzyby wsse.rzeszow@sanepid.gov.pl
ePUAP: [Bcboo3Twiy/skrytha
AE:PL-70454-93323-

* poprzez e-Doreczenie

www.gov.pl/web/wsse-rzeszow
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Szpital, ktory zapewni Twojemu

Maluszkowli

Planujesz wazny krok w swoim zyciu — przywitanie
nowego cztonka rodziny? Dyrekcja Samodzielnego
Szpitala w Nowogardzie, wraz z doswiadczonym
zespotem lekarzy ginekologéw i potoznych, serdecz-
nie zacheca przyszte mamy do skorzystania z ustug
i wyboru nowogardzkiego szpitala na miejsce poro-
du. Odpowiednie warunki, wsparcie i profesjonalna
opieka sprawiag, ze to wyjgtkowe wydarzenie bedzie
dla matki, rodzicéw i dziecka petne spokoju i radosci.
Czy marzysz o naturalnym porodzie w sprzyjajace;
atmosferze? Czy pragniesz poczu¢ jeszcze wieksza
site i dume z przyjscia na swiat swojego dziecka?
Przekonaj sie, ze w Samodzielnym Publicznym Szpi-
talu Rejonowym w Nowogardzie kazde narodziny sg
wyjatkowe dla matki, personelu oraz dziecka.

Przyszta Mamo! Czy marzysz o porodzie w spokojnej,
naturalnej atmosferze, w komfortowych warunkach?
Teraz masz taka szanse w Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Rejonowym w Nowogardzie! Oferujemy no-
woczesng wanne porodowa, ktora skutecznie tagodzi
bdl i sprawia, ze ten wyjatkowy moment staje sie bar-
dziej przyjazny i peten spokoju. Nasz doswiadczony
personel bedzie przy Tobie na kazdym kroku, dbajgc

najlepsza opieke!

o Twoje bezpieczenstwo i komfort. Zapraszamy Cie
do skorzystania z naszej oferty i doswiadczania poro-
du w atmosferze petnej wsparcia i troski.

Dlaczego warto wybra¢ naszg wanne do porodu?

¢ Relaks i rozluznienie — wanna w wodzie pozwala
na gteboki relaks i ograniczenie bolu porodowego
dzieki efektowi imersji i masazu wodnego.

e Skrécenie czasu porodu — relaksacja i odpowiednie
utozenie w wodzie moga przyczyni¢ sie do szyb-
szego postepu akcji porodowej.

e Komfort i bezpieczenstwo — regulowana wysokos¢

wanny oraz dostep z kazdej strony umozliwiajg per-

sonelowi medycznemu zapewnienie wygodnej, er-
gonomicznej pozycji dla mamy.

Elastycznos¢ i prostota uzytkowania — wanna jest

urzadzeniem wolnostojgcym, nie wymaga specjal-

nej adaptacji pomieszczenia, co pozwala na jej do-
wolne ustawienie.

e Nasza wanna do porodu zostata wyposazona
w hajnowoczesniejsze udogodnienia, takie jak:

— hydromasaz podwodny z dyszg do masazu miej-
scowego,
— system dezynfekcji i osuszania,

— podwodny reflektor oswietlajgcy pole rodzenia,
— materac przeciwposlizgowy, siedzisko, podpory
pod stopy i pochwyty, ktore podnosza komfort
i bezpieczenstwo podczas porodu,
- regulowane elementy utatwiajgce wchodzenie
i wychodzenie.
Kazda matka wybierajagc Oddziat Ginekologiczno-
-Potozniczy w Nowogardzie, decyduje sie na porod
w komfortowych warunkach, z dostepem do nowo-
czesnej tecUologii, a przede wszystkim z bezpie-
czenstwem i troska personelu lekarskiego i potoznych.

Dla kogo?

N’H Marediowy Fundir Sdiveria
1 o i 4 k] Whep el i N

PROGRAM WCZ2ESNEGO
WYKRYWANIA RAKA PIERSI

"N

N

‘/

Narodowy Fundusz Zdrowia
Zachodnsopomensd Oddsial Wojew odeki w S ing

PROGRAM PROFILAKTYKI
RAKA S2YIKI MACICY

Dla kogo?

Program jest kierowany do kobiet w wieku 45-74 lat.

Ma czym polega program?
W jego ramach co dwa lata kobieta moze wykanaé profilaktyczng mammaografie.
Kobiety oboigrone czynnikami ryeyka, mogs wykonad badanie co 12 miesiecy.

Jak wzigé udzial?
Ma badanie nle jeat potrzebne skierowanle, wystarczy dowdd osobisty.
Mammografia jest wykonywana w pracawniach stacjonarnych | mammaobusach.

Diaczego warto zrobic badanie?
Rak piersi 1o najczescie] wystepujgcy nowotwar zloslivy U kobiet.
Jest przyczyng niemal 15% wszystkich zgondw kobiet 2 powodu nowotwardw
ztosliwych, W poczgtkowym okresie nie daje adnych objawdw, a wozesnie
wykryty jest uleczalny.

Jak wyglgda badanie | jak si¢ przygotowad?
Badanie polega na wykonaniu dwéch zdjet reantgenowskich (RTG) kazdej piersi,
‘W tym celu piersi 58 umieszczane miedzy dwoma plytkami aparatu.
Do badania nie trzeba sie specjalnie przygotowywac,

Jak zmnlejszye ryzyko zachorowania na raka plersi?
Malezy wykonywad regularne samobadanie plers| raz w miesigeu,
Majlepie] wykonad je od 3 do 5 dni po miesigczce, Ryzyka zachorowania znacznie
wzrasta pa 50 i, co nie aznacza, e miode kobiety nie choruja.

Mammografia wykrywa nawet najmniejsze zmiany w piersiach.

Bezplatna Telefoniczna infermacja Pacjenta BO0 190 590,
Czynna przez caly dobe, we wezysikie dni tygodnia

Program jest kierowany do kobiet w wieku 25-64 lat.

Na czym polega program?
W jego ramach co trzy lata kobieta moze bezptatnie wykonac cytologie.
Kobiety obcigzone czynnikami ryzyka (zakazone wirusem HIV lub HPV, przyjmujace
leki immunosupresyjne) moga wykona¢ badanie co 12 miesiecy.

Jak wzigc¢ udzial?
Wystarczy sie zgtosi¢ do poradni ginekologiczno-potozniczej, ktéra ma umowe z NFZ,
Na badanie nie jest potrzebne skierowanie, wystarczy dowod osobisty.

Dlaczego warto zrobi¢ badanie?
Co roku w Polsce z powodu raka szyjki macicy umiera ponad 1,5 tysigca kobiet!
Rak szyjki macicy rozwija sie powoli, nie dajac wyraznych objawow, przez co czesto
wykrywany jest zbyt pézno.

Jak wyglada badanie i jak sie przygotowac?
Badanie polega na pobraniu komoérek z szyjki macicy specjalng szczoteczka.
Wykonanie jest szybkie, bezbolesne i bezpieczne.
Najlepiej wykonac je miedzy 10 a 20 dniem cyklu, a przynajmniej dwa dni przed
badaniem nie wspotzy¢, nie stosowac lekéw dopochwowych ani tamponoéw.,

Jak zmniejszyé ryzyko zachorowania na raka szyjki macicy?
Najskuteczniejszym sposobem jest szczepienie przeciwko wirusowi HPV,
Przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko zachorowania az o 70%.

Tylko cytologia wykrywa raka szyjki macicy juz we wczesnej fazie.

Bezplatna Telefoniczna Informacja Pacjenta 800 190 590.
Czynna przez catg dobe, we wszystkie dni tygodnia.
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Dzis zatroszcz sie o swoje
zdrowie, aby nie musiec¢

o nim marzy¢, gdy
przyjdzie czas niemocy

Lekarze Samodzielnego Publicznego Szpitala w Nowogardzie zachecajg miesz-
kancéw Gminy Nowogard do skorzystania z programu ,,Moje Zdrowie”. To ogol-
nopolski, bezptatny program profilaktyczny skierowany do dorostych, majacy na
celu wczesne wykrywanie chordb i promowanie zdrowego stylu zycia. Program jest
realizowany w placéwkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ), w tym réwniez
w przyszpitalnej przychodni, i obejmuje kompleksowy bilans zdrowia.

Dbaj o siebie z programem ,,Moje Zdrowie”!

Jesli masz ukonczone 20 lat, mozesz skorzysta¢ z bezptatnego programu
»Moje Zdrowie”. Oferta obejmuje diagnostyke, porady zdrowotne oraz dzia-
fania profilaktyczne. Program jest realizowany na terenie wojewodztwa za-
chodniopomorskiego w placéwkach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ)
posiadajacych umowe z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ). Aby wziaé
udziat, wystarczy zgtosi¢ sie do swojej przychodni POZ, wypetni¢ krotka an-
kiete i uméwic¢ sie na badania.

Kto moze wziaé¢ udziat w programie?

Kazda osoba, ktdéra skonczyta 20 lat, moze z niego skorzystac:

co 5 lat, jesli ma od 20 do 49 lat,

co 3 lata, jesli ma 50 lat i wiecej.

Lata te liczone sa rocznikowo, a nie od daty urodzin.

Lekarze Samodzielnego Publicznego Szpitala w Nowogardzie serdecznie
zapraszaja mieszkancow gminy do udziatu w programie ,,Moje Zdrowie”. To
doskonata okazja, aby zadbaé¢ o swoje zdrowie i rozpocza¢ profilaktyke na
wczesnym etapie.

Przypomnijmy Program ,Moje Zdrowie” zastagpit program ,Profilaktyka 40 Plus”.
Nowy program rozszerza zakres wiekowy beneficjentdw, obejmujac dorostych od
20. roku zycia i wprowadza kompleksowy bilans zdrowia z indywidualnym planem
zdrowotnym po badaniach.

Moje
Zdrowie

Sprawdz sie dla zdrowia
- zanim pojawigq sie objawy!

-
L]
Ei
" ¥ waplikacj mojelkP
¥ przez Internetowe Konto Pacjenta
¥ lub w przychodni razem z personelem

medycznym

]
(&5‘ 9 Wykonaj badania w laboratorium

Umow sie na wizyte
podsumowujqcg i odbierz
Twoj Indywidualny

Plan Zdrowotny

Zgtossie programie

Twoj bilans. Twoje zdrowie. do swojei

jej
. . e Przych Fiwua
Twoja przysziosé \ESsheiiie

e uczestniczyé
kazdy od
20 roku zycia

DOWIEDZ SIE WIECE): o :
Infolinia 800 190 590 R T serstio a ?;JE ; NPZ
www.mojezdrowie.gov.pl L FOWI® yidony hunduss s

Drodzy Czytelnicy i
Uzytkownicy Biblioteki!

Z ogromna wdziecznoscig i sympatig myslimy o
Was w czasie przerwy w dziatalnosci naszej
biblioteki. Jak zapowiadalismy w czerwcu, Miejska
Biblioteka Publiczna im. Stefana Zeromskiego w
Nowogardzie miata by¢ zamknieta na czas
przeprowadzania skontrum i prac wewnetrznych
w miesigcach lipcu i sierpniu.

Zakres prac okazat sie jednak wiekszy, niz
pierwotnie zaktadaliSmy. Mimo intensywnego
wysitku catego zespotu bibliotekarzy i obstugi
musimy przediuzy¢ zamkniecie biblioteki
réwniez na miesigc wrzesien. Obecnie prace
skontrum prowadzone sg w dziale dla dzieci i
mtodziezy, a caty proces wymaga skrupulatnosci i
doktadnosci, bysmy mogli wroci¢ do Was z
uporzadkowanym i jeszcze lepszym
ksiegozbiorem. Wszystkie nasze dziatania
konsultujemy na biezgco z Ksigznicg Pomorskag.

Bardzo tesknimy za Wami i czujemy, jak bardzo
brakuje Wam biblioteki i ksiazek.
Uwierzcie - nam rowniez! Jednak, by skontrum
zostato przeprowadzone prawidtowo, musimy
je dokonczy¢ w petnym zakresie.

Aby cho¢ troche umili¢ Wam ten czas,
zachecamy do korzystania z p6tki "Literacka
Przystan”, ktora znajduje sie w holu biblioteki
w kawiarni. Czeka tam na Was wybor ksigzek,
ktore mozecie czytac na miejscu lub zabrac ze
sobg - bez potrzeby wypozyczen.

Dziekujemy za cierpliwosc i zrozumienie.
Do zobaczenia juz niebawem - wrécimy do
Was z now3 energia i wydarzeniami!

Zespo6t Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Stefana Zeromskiego w Nowogardzie
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Rozkiad jazdy Komunikacji miejskiej

NOWOGARD OS. BEMA — NOWOGARD UL. KOSCIUSZKI 36 - NOWOGARD UL. RADOStAWA

Linia zwykia bez rezerwacji miejsc
Linia nr

tam
P Dworce i praystanki TAM | TAM  TAM TAM TAM TAM | TAM TAM  TAM TAM TAM
Nr przyst. Km Km E.F EF EF EF EF E.F EF EF D D D OBIASNIENIA:
1 Osiedle Bema 0 0 5:30 | 605  7:00 8:05 11:15 12:20 13:30  14:55 15:55 16:55 17:45 :”m‘:\‘:‘::";:::“n”i‘::”:‘:":q “I“"“‘:’;”K':‘"“
2 ul. Bema 1 1 1 00:01 5:31 6:07 7:02 8:07 11:17 12:22 13:32 14:57 15:57 | 16:57 | 17:47 Do obshug v » 1 pojard h
3 ul. Armii Krajowe] 17 2 2 0002 5:33 609 7:04 800 11:19 1224 1334 14:59 1550 16:59 17:49 P —————
4 ul. Kosciuszki 36 2 2 0002 534 611 7:06 811 1121 12:26 13:36 15:01 16:01 17:01  17:51 e s
5 ul. Romualda Traugutta 3 3 5:36 | 6:12  7:07 8:12 11:22 12:27 13:37 | 15:02 16:02 | 17:02 | 17:52
6 ul. Wojska Polskiego 4 4 4 00:03 5:37 | 6:13 7:08 8:13 11:23 12:28 13:38 15:03 16:03 17:03 17:53
7 ul. Koscielna 4 4 00:02 5:38  6:14 7:09 8:14 11:24 12:29 13:39 15:04 16:04 17:04 17:54
& Dworzec PKS 5 5 00:02| 5:40 | 6:17  7:12  8:17 11:27 12:32 | 13:42  15:07 16:07 | 17:07 | 17:57 w Oworce | praystanki TAM
9 |ul. 3 Maja < 5 00:03 < < 7:14 8:19 < 12:34 < < 16:09 < < Nrprzyst.  Km EF
10 ul. Bankowa 6 6 00:01 5:41 | 6:18 7:16 8:21 11:28 12:36 13:43 15:08 16:11 17:08 | 17:58 1 Osiedle Bema 0 8:59
11 ul. 15 Lutego 7 7 00:01 5:42 6:20 7:18 8:23 11:30 12:38 13:45 15:10 16:13 17:10 18:00 2 ul. Bema 1 1 9:00
12 ul. Zeromskiego SP2 T 7 00:02 5:43  6:21 7:19 8:24 11:31 12:39 13:46 1511 16:14 17:11 18:01 3 ul. Armii Krajowej 17 2 9:02
13 ul. Poniatowskiego 8 8 00:01 < 6:23 < < < 12:41  13:48  15:13 = < < 4 ul. Kosciuszki 36 2 9:03
14 ul. Zeromskiego 9 9 00:01 5:44 6:24 7:20 8:25 11:32 12:42 13:49 15:14 16:17 17:14 18:02 5 ul. Romualda Traugutta 3 9:05
15 ul. Boh. Warszawy ,Szkota” 10 10 00:02| 5:45 | 6:25 7:21 8:26 11:33 12:43 | 13:50  15:15 16:18 | 17:15 | 18:03 6 ul. Wojska Polskiego 4 4 9:06
16 ul. Boh. Warszawy ,,POM” 100 10 0001 5:46 6:26 7:22 8:27 11:34 12:44 13:51 15:16 16:19 17:16 18:04 7 ul. Kodcielna 4 9:07
17 ul. Radostawa 11 11 | 00:02| 5:47 | &:27 | 7:23 | 8:28 |11:35| 12:45 | 13:52 | 15:17 | 16:20 | 17:17 | 18:05 8 Dworzec PKS 5 9:09
NOWOGARD UL. RADOSEAWA — NOWOGARD UL. KOSCIUSZKI 36 — NOWOGARD 0S. BEMA
Linia zwykla bez rezerwacji miejsc
Linia nr
Z powrotem
& Divics | privetanis POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW POW P Oworce | pravatanki TAM
Nr przyst. Km Km EF EF E F EF EF E.F EF EF D D 1] Nr przyst. Km E;:F
1 ul. Radostawa 0 0 5:47 | 6:30  7:27 8:33 11:50 12:50 | 14:30 15:25 16:25 17:25 @ 18:05 1 Dworzec PKS 0 10:50
2 ul.Boh.Warszawy ,,GS" 1 1 5:48  6:31  7:28 8:34 11:51 12:51 14:31 15:26 16:26 17:26 18:06 2 ul. 3 Maja 1 10:52
3 ul.Boh.Warszawy ,Z5 ORLIK" 2 2 00:01 < - 7:30 8:36 < | 12:53 < < < < < 3 ul. Bankowa 2 10:54
4 ul. Boh. Warszawy 7 2 2 00:02 5:50  6:33 7:32 8:38 11:53 12:55 14:33 15:28 16:28 17:28 18:08 4 ul. 5-go Marca 2 10:56
5 ul. Poniatowskiego 4 < 00:01 < 6:36 7:35 8:41 11:56 12:58 < 15:31 < < < 5 ul. Kodciuszki 36 3 10:58
& ul. 700 Lecia 5 3 00:02 5:51 6:38 7:37 843 11:58 13:.00 14:34 15:33 16:33 17:33 | 18:09 6 ul. Romualda Traugutta 3 10:59
7 ul. 5-go Marca 5 2 00:03 5:53 640 7:39 845 12:.00 13:02 | 14:36 | 15:35 | 16:35 | 17:35 | 18:11 7 ul. Wojska Polskiego 4 4 11:00
8 ul. Kosciuszki 36 6 4  00:02 5:55 6:42 7:41 847 12:02 13:04 14:38 15:37 16:37 17:37 18:13 8  ul. Armii Krajowej 46 4 11:01
9 ul. Romualda Traugutta 6 4 5:56 6:43  7:42 B:48 12:03 13:05 14:39 15:38 16:38 17:38 18:14 9 ul. Armii Krajowej 29 4 11:02
10 ul. Wojska Polskiego 4 7 s 00:01 5:57 644 7:43 849 12:04 13:06 14:40 15:39 16:39 17:39 18:15 10 ul. Bema 9 5 11:03
11 ul. Armii Krajowej 46 ] 5 00:02 5:58 | 6:45 7:44 8:50 12:05 13:07 14:41 15:40 16:40 17:40 18:16 11  Osiedle Bema 5 11:05
12 ul. Armii Krajowej 29 7 5 00:01 5:50  6:46 7:45 8:51 12:06 13:08 14:42 15:41 16:41 17:41 18:17
13 ul. Bema 9 8 6 00:02 6:00 6:47 7:46 8:52 12:.07 13:09 14:43 1542 1642 17:42  18:18
14 Osiedle Bema 8 6 00:02 6:02  6:49 7:48 8:54 12:09 13:11 14:45 15:44 16:44 17:44 18:20
K Z0
olorowanka Krzyzowka
T ]
;] I ) F ]
3
7
— | I - ERJdEEEJIN
10
i1 | [z | II_S | T |
0 |1! I | | |
[ | i i | ] 40
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F [ ]
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Poziomo:

3. Szkic o sztuce
7. Cztonek spotecznosci francuskojezycznej.
8. Ciatka krwi
13. Z bobowatych
14, Poreczenie na wekslu lub czeku
15. Dzien poprzedni w stosunku do wezoraj.
16. Pojemnik lub opakowanie w ksztalcie rurki
17. Nagornik lub Spiewak
19. Naciecie, rowek

1. Trybuna sportowa dla statych kibicow.
2. Drobny pienigdz.
4. Mato wazny szczegolik.

5. Zewnetrzna warstwa cytoplazmy komorki.
6. Organizm, majgcy zdolnosé miksotrofii.
9. Ztota meneta angielska bita w XIV-XV wieku.
10. Ekspert w zakresie gospodarki wodnej.
11. Jaszczurka z rodziny agamowatych.
12. Najnizsza figura w kartach do gry.

18. Puccinia - rodzaj grzybdw z rodziny
rdzowatych.

19. Wyznanie wiary w czasie mszy swietej.
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PATRONAT HONOROWY PATRONAT
e H F \] } r_ | MARSZALKA WOJEWODZTWA HONOROWY
o ZACHODNIOPOMORSKIEGO | STAROSTY
it OLGIERDA GEBLEWICZA Y/ KAMIENSKIECD
.8,

fr"""-'-.:.-

IX SOSNOWICKI

RAJD
LAPACH

21 WRZESNIA 2025 | START 11:00
SCHRONISKO W SOSNOWICACH k. GOLCZEWA

puchary, nagrody, medale, upominki <40

» STREFA GASTRO ~ly,

grill, zupa, pierogi, ciasta, popcorn, wata cukrowa, gofry | wiele innych

+ STREFA ZWIERZOLUBA

porady behawioralne, groomerskie, zywieniowe, bazarek charytatywny, niespodzianki

- STREFA DZIECIECA
animacje, malowanie twarzy, warkoczyki, tatuaze, dmuchaniec,
Zabson (maskotka Golezewa)

«PARADA PSICH SENIOROW
- POKAZY REKONSTRUKCYJINE

e

A1
www.schronisko-sosnowice. pI

MAtY GEST, WIELKA MOC
WYSTAW MISKE!

Lato to trudny czas dla zwierzqt
- szczegolnie dla tych uwigzanych
na tancuchach, bezdomnych lub dzikich.

Kazda miska wody to dla nich
szansa na przezycie upatow.
Postaw jg przy domu,
sklepie, firmie, w parku.

Kazdy moze poméc
- to nic nie kosztuje,
aznaczy tak wiele.

ZWIERZ Ogolnopolska Fundacja = -

- 2 -

z ”leRz | na Rzecz Ochrony Zwierzqt = a
www.fundacjaZWIERZ.org E) | L

GMINNE

13 WRZESNIA 2025

Szanowni Panstwo

Serdecznie zapraszamy Solectwa
Gminy Nowogard, Kola Gospodyn
Wiejskich, Stowarzyszenia, Organizacje
pozarzqdowe, Rekodzielnikow oraz
gospodarstwa agroturystyczne do
wystawiania stoisk podczas
tegorocznych Dozynek Gminnych w
Stajsinie
ZAINTERESOWANYCH PROSIMY O WYPEENIENIE KARTY

ZGLOSZENIA
Wypelniong karte nalezy dostarczyc¢ do Urzedu Miejskiego

w Nowogardzie w terminie do 22.08.2025 r. Biuro Obstugi
’ Interesanta, Plac Wolnosci 5 lub przesla¢ na adres

akonopko@nowogard.pl
Dodatkowych informacji udziela Pani Agata Konopko Wydzial
ospodarki Nieruchomosciami i Rolnictwa pod nr tel. 513 201 389.

WON AME PODCZAS WYDARZENIA ZOSTANA OPUBLKOWAKE NA STROMNACH I TERNETOW YCH, PORTAL ACH SPOLECZNOSCIOWYCH ORAZ MATERIAL ACH PROMOCYINYCH ORGANIZATO!




