
                  HARMONOGRAM  PRACY W CZASIE  PÓŁKOLONII  LETNIEJ 
                         W ŚWIETLICY ŚRODOWISKOWEJ „ PROMYK” 
                  PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ W CZASIE WAKACJI
                   

       Lato 2016 r
 
     

DATA HASŁA  PROGRAMOWE ODPOWIEDZIALNI
Poniedziałek
27.06.2016 r -  I turnus
11.07.2016 r - II turnus
25.07.2016 r- III turnus

 *Zapoznanie uczestników  półkolonii
z programem zajęć.
*  Ułożenie  i  podpisanie  kontraktu
zasad panujących w czasie półkolonii.
* Gry i zabawy na świeżym powietrzu,
 wyjście  na  boisko  szkolne  „Turniej
Dwa – ognie.” 
* Profilaktyka uzależnień wykłady:Jak
narkotyki wpływają na organizm co to
są narkotyki? * Dlaczego młodzi ludzie
biorą  narkotyki?  *  Zagrożenia
wynikające  z  używania  narkotyków.
Pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Wtorek
28.06.2016 r – I turnus
12.07.2016 r – II turnus
26.07.2016 r – III turnus

* „ Bezpieczne wakacje” spotkanie z 
Panem Policjantem. Wykład na temat 
bezpiecznych zachowań w czasie 
wakacji. 

* „Bezpieczne zabawy wakacyjne” - 
konkurs plastyczny. technika dowolna

*  Wyjście na plac zabaw szkolny.

* Profilaktyka uzależnień wykłady:Kto
wpływa na to, że zaczynamy palić 
papierosy?, * Dym papierosowy 
szkodzi zdrowiu niepalącym? - czyli 
nam dzieciom.Pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Środa
29.06.2016 r – I turnus
13.07.2016 r- II turnus 
27.07.2016 r – III turnus

*  Wyjazd  .  Do  Parku  Miniatur  i
Kolejek w Dziwnowie.
*   „Mecz  piłki  nożnej”  -  na  boisku
szkolnym.

*„Ciastolinek” wykonywanie
prac plastycznych z modeliny
pamiątki z wakacji.

• Profilaktyka  uzależnień
wykłady:
* Co wiemy o alkoholu?* jak
alkohol  działa  na  nasz
organizm?Pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Czwartek
30.06.2016 r – I turnus
14.07.2016 r – II turnus
28.07.2016 r – III turnus

*  Wyjście do Domu Kultury na film,
oraz  spotkanie  z  Bohaterami
Filmowymi.
*  „Kolorowe  kwiaty”-  zajęcia  w
plenerze  –  malowanie  kredą
chodnikową.

*Turniej  siatkówki plażowej
na  boisku  plażowym
„Chłopcy  kontra
Dziewczynki”.
*  Profilaktyka  uzależnień
wykłady:  Dlaczego  młodzi
ludzie sięgają po alkohol? *
Dlaczego  młodzi  ludzie  nie

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska



powinni  pić  alkoholu?
Pogadanka.

Piątek
01.07.2016 r – I turnus
15.07.2016 r – II turnus
29.07.2016 r – III turnus

* Wyjście  „Na ognisko”- przyroda 
naszym przyjacielem zajęcia o 
charakterze ekologicznym połączona z 
ogniskiem i śpiewem.

* Wyprawa wkoło jeziora. Spacer trasą 
rowerową wkoło naszego pięknego 
Nowogardzkiego Jeziora.

*Powrót na Świetlicę – gry i 
zabawy stolikowe,

* Profilaktyka uzależnień 
wykłady: Jak można 
uzależnić się od alkoholu? * 
uzależnienie od alkoholu – 
wpływ na cała rodzinę? Czy 
pod wpływem alkoholu 
stajemy się agresywni i 
używamy przemocy?
Pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

      Lato 2016 r
     PÓŁKOLONIE   
          LETNIE    
     

DATA HASŁA  PROGRAMOWE ODPOWIEDZIALNI
Poniedziałek
04.07.2016 r – I turnus
18.07.2016 r – II turnus
01.08.2016 r – III turnus

*„Spotkanie  z  Ratownikiem
WOPR.  Wykład  na  temat
bezpiecznych  zabaw  nad
wodą. Wyjście na Kąpielisko
Miejskie.  Zabawy  w  wodzie
pod  okiem
wykwalifikowanych
Ratowników WOPR. 
*  Konkurs   plastyczny:
„Ratownik  w  akcji”.
Technika dowolna.
*Turniej tenisa stołowego, na
Kąpielisku Miejskim.
*  Profilaktyka  uzależnień
wykłady:  Jakie  są  skutki
picia  alkoholu?  Jak  to  się
odbija  na  rodzinie?  Dzieci
alkoholu nie piją! - plakat. *
Czy  pod  wpływem  alkoholu
można stać się agresywnym?
- pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska



Wtorek
05.07.2016 r – I turnus
19.07.2016 r – II turnus
02.08.2016 r -III turnus

* Wyjazd do Kina Helios Outlet Park 
na bajkę dla dzieci graną w tych 
terminach. Wizyta w McDonald's w 
ramach obiadu.

* Konkurs na wakacyjny przebój w 
Świetlicy. Wychowankowie wcielają się
w role piosenkarzy. „Idol”'

* Profilaktyka uzależnień 
wykłady: STOP dopalaczom -jak 
działają? Jak szkodzą? Co wiemy 
na temat dopalaczy?- pogadanka.

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Środa
06.07.2016 r – I turnus
20.07.2016 r – II turnus
03.07.2016 r – III turnus

• Wyjście  do  JGR  Straży
Pożarnej  w  Nowogardzie.
Zapoznanie  się  z  pracą
strażaków  i  sprzętem
gaśniczym.  Konkurs
plastyczny technika dowolna:
„Strażak  w  akcji”,  „Wóz
strażacki XXI – wieku”.

*Odpoczynek  i  relaksacja  przy
zabawach na świeżym powietrzu.

*Profilaktyka  uzależnień
wykłady:
 Jakie  skutki  niosą  ze  sobą
branie  dopalaczy?  *  uwaga
internet? Nie daj się oszukać
przez  sklepy  internetowe
oferty  „Nowe  Narkotyki”  !!
pułapka dla dzieci!!!

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Czwartek
07.07.2016 r – turnus
21.07.2016 r – II turnus
04.08.2016 r – III turnus

*   Zabawy  ruchowe  na  skate  parku
oraz gry zręcznościowe na alejkach.. 
*  Wyjście  do  Biblioteki  Miejskiej  -
„  Książka  mój  przyjaciel”-  dzieci
wyszukują  książki  o  tematyce
wakacyjnej.

*  Zabawy  na  boisku  –
wyścigi  rzędów  na  koniec
zabawa w dwa ognie.
*  Profilaktyka  uzależnień
wykłady:Jak  radzić  sobie  z
przemocą  i  agresją?  *  czy
używki  maja  na  to  wpływ?
Jak zachowują się osoby pod
wpływem  używek:  alkoholu,
dopalaczy,  narkotyków,
papierosów,  leków  itp.,
odgrywanie scenek .

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska

Piątek
08.07.2016 r – I turnus
22.07.2016 r – II turnus
05.08.2016 r – III turnus

*Podsumowanie i refleksje z 
półkolonii;

*Podsumowanie i rozdanie 
dyplomów i drobnych 
nagród.

* Profilaktyka uzależnień  
wykłady: Zdrowy styl życia : 
podsumowanie profilaktyki 
uzależnień  - NIE biorę, NIE 
piję, NIE palę. Wspólne  
tworzenie plakatu. 
Uświadomienie dzieciom jaki
wpływ na ich organizm niosą

Wychowawcy:
– M.Tandecka
– S. Zielińska



te wszystkie używki.

* Wakacyjna dyskoteka- zabawa z 
przebraniem przy muzyce.

*   Słodki poczęstunek ( lody kręcone). 
Pożegnanie uczestników półkolonii 
letniej.
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